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3° Ano - Higiene, Segurang¢a e Cuidados Gerais

COMPONENTE DA FORMAGAO TECNICA

A disciplina de HSCG, insere-se na componente de formagao técnica do curso profissional Técnico Auxiliar de Saude e destinam-se a proporcionar aprendizagens
tecnoldgicas, técnicas e praticas estruturantes da qualificagéo profissional e o desenvolvimento de competéncias técnicas, relacionais e organizacionais relevantes para a
formacé&o de nivel secundario e de uma qualificagdo profissional de nivel 4 do QNQ e do QEQ.

Procedimental

citadas; Apresentagéo oral

INSTRUMENTOS e
: 2 DESCRITORES do '
DOMINIOS COMPETENCIAS PERFIL do ALUNO TECNICAS de recolha de | PARCIAL | TOTAL
informacao
- Compreender conceitos que permitam construir uma viséo Em UFCD < 25h
global da disciplina, como base de formagdo técnica, - UM teste ou ficha de avaliacao. 40%
tecnolégica e pratica, potenciadora do desenvolvimento de o
competéncias pessoais e profissionais para o exercicio de - UM trabalho individual ou de
uma profissao. grupo, a selecionar de entre:
Conheci t - Aplicar conceitos e aprendizagens tedrico/praticas a Conhecedig;gsri:)aeg:r/culto/ j Rella'tono. delagwdades praticas
Og, ec',?]en ° situagdes reais e quotidianas, adotando estratégias de (A B, G, 1, J) Pratica simulada o .
ientifico resolugio de problemas. \/azgsbalho de pesquisa/investi- 35%
o o Conceptual - Analisar criticamente hipoteses, teorias ou argumentos | Sistematizador/Organizador i‘%/ Apresentacio oral (exposicio/
E < contraditérios que permitam desenvolver o pensamento (AB.C1J) P ¢ (exposic
E O ” o T : debate) 75%
= < CrItI(.)O 'e ajuizar sobre as implicagdes do desenvolvimento da Critico/Analitico V Poster/Cartaz
—_ = disciplina. (A, B,C; D, G) ; ~
QW= . " - B, 4D, Vv Sintese/Resumo/Reflexdo
Ll S - Desenvolver qualidades proprias do pensamento cientifico, . (videos, textos, aula, etc.)
% = tais como o rigor, a ordem e a estruturagéo, a capacidade Qzeitlgnzlac\ijor
(@) 8 critica e autocritica, a busca de informagéo, a contrastagéo de AF.GLY
o resultados e a abertura a novas ideias. Indagador/Investigador Em UFCD > 25h . o
- Integrar aspetos sociais e tecnoldgicos inerentes ao (C,D, F,H, 1) - DOIS testes e/ou fichas de avaliagéo;
desenvolvimento da disciplina, reconhecendo a importancia Criati o 40%
de interagir de forma auténoma, consciente e construtiva com 7 r(':a B’ ci]) "UM rela.tor|<’).|nd|V|duaI.ou de pares
a sociedade e o ambiente, desenvolvendo formas de T teC”'CO'C'e”t'f'Coacom: mtrodygao ao
. relacionamento responsavel com os seus concidadéos. Respeitador da diferenca/do | €Ma com enquadramento teorico; 15%
o . S b
Cogli?,?cinto - Utilizar e dominar instrumentos diversificados outro Oblet'V‘)?: metodologia (S? aplicavel);
ientiti para pesquisar, descrever, avaliar, validar e (A,B.E,F, G) concluséo fundamentada; fontes




Comunicagao
em Ciéncia

mobilizar informagao de forma critica e auténoma,
verificando diferentes fontes documentais e a sua
credibilidade.

- Observar e descrever fendmenos, interpretar
dados.

- Conhecer técnicas e manipular dispositivos.

- Planear, executar e avaliar projetos.

- Desenvolver competéncias pessoais e
profissionais para o exercicio de uma profissao.

- Apresentar ideias e projetos e explicar conceitos;
- Formular e comunicar opinides criticas,
cientificamente fundamentadas e relacionadas
com Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente
(CTSA).

- Diversificar as formas e o0s meios de
comunicagao;

- Expressar-se com eficacia e clareza, utilizando
linguagem cientifica adequada;

- Recorrer a informagdo disponivel em fontes
documentais fisicas e digitais para fazer
apresentagdes;

- Exprimir criativamente as aprendizagens

Participativo/colaborador (B,
C,D,E, F)

Responsavel/Autonomo
(C,D,E, F, G, 1,J)

Cuidador de si e do outro
(B,E, F, G)

- UM Trabalho individual e/ou de grupo,
a selecionar de entre:

v Relatérios de atividades praticas;
+Prética Simulada;

v Trabalhos de pesquisa/investigacéo;
v Apresentagdes orais (Exposi¢ao/
Debate)

v Poster/Cartaz;

v Sintese/Resumo/Reflexéo (videos,
textos, aula, etc.)

20%

- Participagéo (6%)
- Autonomia (6%)

- Cooperagao (6%)

DESENVOLVIMENTO
PESSOAL E
INTERPESSOAL

- Responsabilidade (7%)

Participativo/colaborador
(B,C,D, E, F)
Responsavel/Autonomo
(C,D,E,F,G, 1,J)
Cuidador de si e do outro
(B, E, F, G)
Autoavaliador
(transversal as areas)

UMA por UFCD
- Grelhas de observagao

25%

Observacgao: A aplicagao dos instrumentos de avaliagao é flexivel, isto é, alguns desses instrumentos de avaliagao podem nao ser aplicados

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA):
A Linguagens e textos
B Informagao e comunicagéo
C Raciocinio e resolugao de problemas
D Pensamento critico e pensamento criativo
E Relacionamento interpessoal

F Desenvolvimento pessoal e autonomia;
G Bem-estar, saude e ambiente

H Sensibilidade estética e artistica

| Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J Consciéncia e dominio do corpo
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DOMINIO DE AVALIAGAO — CONHECIMENTOS E COMUNICAGAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO

18 a 20 valores 14 a17 7a9
10 a 13 valores 1 a6 valores
valores valores
- Compreende, adquire, consolida e mobiliza com - Compreende, adquire, consolida e mobiliza de forma - Tem dificuldade em compreender, adquirir, consolidar
facilidade, conhecimentos especificos da disciplina; satisfatoria, conhecimentos especificos da disciplina; e mobilizar conhecimentos especificos da disciplina;
- Aplica com facilidade, os conhecimentos da disciplina - Aplica satisfatoriamente, os conhecimentos da disciplina a - Tem dificuldade em aplicar os conhecimentos da
a novas situagdes ou problemas; novas situagdes ou problemas; disciplina a novas situagdes ou problemas;
- Pesquisa com rigor em fontes especializadas - Pesquisa satisfatoriamente em fontes especializadas - Tem dificuldade em pesquisar em fontes
(cientificas, técnicas ou regulamentares), selecionando (cientificas, técnicas ou regulamentares), selecionando especializadas (cientificas, técnicas ou
informacéo credivel, e elabora sinteses proprias com informagdo credivel, e elabora sinteses proprias com regulamentares), selecionando informagao credivel, e
articulagéo critica entre os contetdos; articulagéo critica entre os contetdos; elabora sinteses préprias com articulagao critica entre
- Apresenta com rigor relatérios com estrutura formal - Apresenta satisfatoriamente relatérios com estrutura formal 0s conteudos;
(introdugdo, objetivos, metodologia, resultados, (introdugdo, objetivos, metodologia, resultados, discusséo e - Apresenta de forma desorganizada relatérios com
discuss&o e conclusdes), utilizando linguagem técnico- ) conclusdes), utilizando pouco frequentemente linguagem NIVEL estrutura formal (introducdo, objetivos, metodologia,
cientifica e normas de citagao; NIVEL técnico-cientifica e normas de citagao; INTERM resultados, discussdo e conclusdes), utilizando
- Realiza com rigor atividades em ambientes exteriores INTER - Realiza de forma satisfatéria atividades em ambientes EDIO linguagem com muito pouca frequéncia técnico-
a sala de aula, articuladas com outras atividades | MEDIO | exteriores a sala de aula, articuladas com outras atividades cientifica e normas de citagao;

praticas;

- Executa e interpreta de forma rigorosa e eficaz
atividades laboratoriais simples;

- Articula de forma eficaz conhecimentos de diferentes
disciplinas/areas de educagdo e formagdo para
aprofundar tdpicos de Biologia, relacionados com a
especificidade de cada Curso Profissional.

- Conhece e aplica com rigor nogdes basicas de
metodologia cientifica, tais como definicio de
problema, formulagéo de hipdteses, selegao de
instrumentos de recolha de dados e analise critica de
resultados.

pratica;

- Executa e interpreta de forma satisfatoria atividades
laboratoriais simples;

- Articula satisfatoriamente conhecimentos de diferentes
disciplinas/areas de educagéo e formagdo para aprofundar
topicos de Biologia, relacionados com a especificidade de
cada Curso Profissional.

- Conhece e aplica satisfatoriamente nogdes basicas de
metodologia cientifica, tais como definicdo de problema,
formulagdo de hipdteses, selegao de instrumentos de recolha
de dados e andlise critica de resultados.

- Realiza com muita dificuldade atividades em
ambientes exteriores a sala de aula, articuladas com
outras atividades praticas;

- Executa e interpreta com muita dificuldade atividades
laboratoriais simples

- Tem dificuldade em articular conhecimentos e nogdes
basicas de metodologia cientifica, tais como defini¢do
de problema, formulacdo de hipdteses, sele¢do de
instrumentos de recolha de dados e anélise critica de
resultados.
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